Dienos

Viskas,
kg turi zinoti
apie menesines...



Kiekviend
i musy yrd
skirtinga

Nesilygink su
dravgemis ir -
priimk savo
ménesines

taip pat

natoraliai

kaip plavky
spalvg ar 09j.

-~

-_——

Pries prasidedant
pirmosioms .
ménesinéms, paprastal
padidéja klubai

ir krotys. atsiranda
gaktos, paZasty.

kojy plaukai,

taip pat gali gausiav
prakaituoti.

Kada gali tiketis ?
pirmujy &
meénesiniy
Pirmosios ménesinés
dazniausiai prasideda
9-14 mety amziaus,
kartais anksciau ar véliau.
Pries jas pasireiSkia kiti
brendimo pozymiai.

Kiek jos trunka
Kaip atrodo _

Ménesinés paprastai trunka
3-5 dienas, kartais iki 7
dieny. Vieny ménesiniy metu
netenkama apie 30—-80 ml kraujo
(2—6 Saukstai). Daugiau nei 80 ml
laikoma gausiu kraujavimu.

Ny



menstruaciné
faze

1V faze:
livteininé fazé

folikuliné
faze

111 faze:
ovuliacija

Nesijaudink.
visada yra
kas nors, kas
gali padéti

Kaip pasiruost ?

meénesinéms N

Kad ir kur butum — per pirmasias ar bet kurias
kitas ménesines — visuomet turék su savimi
higieninj paketa!

]1 kg kreiptis, jei mokykloje prasidéjo
ménesinés ir neturi higieninio paketo? j dravge

j slaugytojg
j mokytojg
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higieninis ®

Higieninis paketas — tai pagrindiné higienos priemonée,
kuri sugeria menstruacinj kraujg ir padeda islaikyti
O Svarius apatinius bei drabuzius.

neaustinés medziagos
arba tinklelio pavirsius
nukreipia skystj j paketo vidy

sugeriantis vidinis
sluoksnis

sulaiko kraujg paketo viduje

-/

i isoriné apsaugine plévele
- / il

turi lipny sluoksnj, kuris
neleidzia paketui judéti

dauguma pakety turi sparnelius,
kurie papildomai saugo apatiniy
kraStus

Kg daryti norint

t(lr‘lm(ll . L
Pﬂesqnt ISvengt pratekéjimo
quusmms
ménesinems: Rinkis ilgesnius, didesnio sugeriamumo

paketus, pavyzdziui, ,maxi“ ar ,night*.
Juos keisk dazniau — gausiy ménesiniy
metu paketai prisipildo greiCiau.

normal
maxi




Kaip jsidéti Ka daryti su

panaudotu
paketg paketu
I3imk paketa i§ pakuotés % Ismesk jj j Siuksliadéze.
(jei jis supakuotas). Jokiu budu nemesk
j tualetg!

Nulupk popieriy nuo lipnios <
dalies ir priklijuok paketg
viduryje kelnaiciy. %?
Jei paketas turi sparnelius,
nulupk mazas popieriaus
juosteles ir priklijuok <
sparnelius po kelnaitémis.
Taip pat j Siuksliadéze
Cg U iSmesk jpakavima ir

apsauginius lipduky
popiereélius.

0

Al

(

Jsitikink, kad paketas
priklijuotas tolygiai
ir gerai priglunda.

Kokias higienos
prlempnes
naudoti naktj o
Kraujavimo intensyvumas dieng ir naktj

gali skirtis, bet apatiniams reikalinga
apsauga visg para.

Rinkis ,maxi“ arba
Lnight* dydzio paketus —
— jie sugeria daugiau

ir geriau apsaugo nuo
pratekéjimo miegant.




- Kasyre D
tamponas ¢

Tai sugeriantis medvilnés ritinélis, naudojimo
kuris sugeria menstruacinj krauja instrukcijas
maksties viduje.

rasi prie gaminio
Tai labai diskretiSka higienos pridétame lapelyje. Prie$
I priemoné. ISoréje matoma tik naudodama tampona,
\ virvelé, kuri visada turi likti uz perskaityk jame pateikta

/ maksties riby, nes uz jos patraukus informacija.

tampong galima saugiai iStraukti.

Kg svarbu
zinoti naudojant
tamponus © /@RI

Tamponas puikiai tinka navdoti tamponus,

fizinei veiklai, ypac¢ pasitark sv suaugusiv
o plaukimo pamokoms Zmogumi, kurivo

ar atostogoms prie vandens. pasitiki, pavyzdZivi,

- . vienu i$ tévy.
Skirtingai nei su paketais,
su tamponu gali maudytis.

- :
Kaip daznai keistl N

tamponus If paketus g

- t kas
g paketa keisk bﬁ:t jei jis
keisk kas 46 4-5 Va‘an-dast,eptas.
Jei reikia keisti tik truputé:‘ejs-mm metu
R i Gausiy M
nk|s d‘desn‘o -

4o — Kas

. isk dazniau _
mo tampona- \\(,Z\andas ar net kas 1—2-
\

Tampona
valandas-
dazniau, N

ugeriamu P
?\le?a'\kyk tampono igiau
nei 8 yalandas.
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Kuo skiriasi paketas nuo kasdienio jkloto? 21:3

kasdienis

Pirmiausia

o jy paskirtimi!
paketas
naudojamas meénesiniy metu

_ - - kasdienis jklotas

tinka naudoti tarp ménesiniy
arba ménesiniy pabaigoje, kai
iSskyry nedaug (pvz.,tepliojimas,
gleivés ar jprastos iSskyros)

Intymios higienos prausikliai,
i putos ir serveteles

j Kodél verta juos zinoti

Intymios - Intymios. -
O  higienos servetélés hlglenif:SPE:z:snkhm O

padeda nuvalyti intymig
zong, kai néra
galimybes apsiprausti
vandeniu — pavyzdziui,
kelionéje ar mokykloje

tai Svelnaus veikimo
priemonés, naudojamos
su vandeniu kasdieniam
prausimuisi duse ar vonioje




=

«

A 4

’? Kag galima
° pridet

—

==

S
N

su sparneliais be sparneliy

ypatingai ploni for ns
Svelnios neaustines évelnaﬁls”ﬁnklelio
medziagos pavirsius pavirsius
oS 2 ) 2 po
: i v [
aromatizuoti bekvapiai 3 w ¢ | [6 E 20
. - 0 i w/
T A ‘-
C jA\ “ = / for
| |
| |
|

breathap

——— = i e

| gen®

intimate:
hygiene
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higieniniai paketai

dienai nakdiai



